
Achtung nicht lesen, wenn sie keine Hilfe suchen! 

Was unterscheidet die aktipas® Therapie von 
anderen Therapien bzw. von dem, was ich bis jetzt 
unternommen habe? 

Die aktipas® Therapie ist eine von uns entwickelte Therapie, die 
die Quintessenz unterschiedlichster Behandlungsformen vereint 
und darstellt. Wichtiger für Sie zu wissen ist jedoch, dass uns aus 
eigener Erfahrung bekannt ist, wie Sie sich fühlen und es erst 
einmal wichtiger ist Ihren seelischen Zustand wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen. Das heißt, würden wir das 
Hauptaugenmerk zuerst auf die Therapie von Symptomen legen, 
wie es viele eigentlich erwarten nicht jedoch Sie, (aus diesem 
Grund sind Sie auf unseren Seiten, da Sie wissen das es da mehr 
gibt), würden wir für Sie nichts anderes tun, als schulmedizinisch 
bisher für Sie getan worden ist, nur bei uns dann mit Hilfe der 
Naturheilkunde. Doch Sie haben bereits soviel gemacht und 
veranlasst und dies mit so großer Aufopferung, immer zwischen 
Hoffen und Bangen, dass die Seele mittlerweile viele 
Verletzungen, verbunden mit tiefen Narben, erlitten hat. Hinzu 
kommen dann noch die, bislang keine Rolle spielenden, alten 
(seelischen) Verletzungen und Narben (hören Sie hierzu unseren 
Podcast mit dem Thema Trauma). So wird Ihre Zweisamkeit und 
Zärtlichkeit zur Pflicht und sie beginnen eventuell sich 
voneinander zu entfernen. Hier setzt dann unser Therapieansatz 
an. Wir gehen erst einmal auf Ihre persönlichen und seelischen 
Bedürfnisse ein, die den Weg frei machen, um im Anschluss 
unsere Aufmerksamkeit den eventuellen, körperlichen Ursachen 
zu widmen. Dazu haben sie dann die Möglichkeit, nicht nur 
Monotherapien zu erhalten, sondern die für sie jeweils 
individuelle  Behandlung zu bekommen. Das heißt:  wir 
ermöglichen Ihnen eine Vielzahl von den, zurzeit angebotenen, 
Therapien in Kombination anzuwenden und diese mit unseren 
unterschiedlichsten Ausbildungen zu ergänzen, sodass immer auf 
alle drei Ebenen (Körper, Seele und Geist) positiv eingewirkt 
wird.  



Wie kam es dazu 

In jahrelanger Tätigkeit als Therapeuten erkannten wir, dass 
reine Symptom- und Einzeltherapien oft nicht zu dem 
gewünschten Erfolg, den wir bzw. unsere Patienten sich erhofften, 
führen. So kam es zu unserer Überlegung: da muss es mehr 
geben! Mit der aufdeckenden Hypnose speziell nach Dr. H.P. 
Zimmermann und in der Arbeit mit uns und an uns selbst kam 
die Erkenntnis das zuerst der Geist und die Seele der 
Aufmerksamkeit bedarf, vor allem in dieser Phase, in der Sie sich 
gerade befinden und sich an uns wenden. 
 Daher auch unser Motto:   
Wenn du das beste für das Sichtbare willst, 

                                                            musst du das Unsichtbare ändern!    

Gleichzeitig konnten wir immer wieder beobachten, dass die 
verordneten Einzelbehandlungen zu allgemein waren, d.h. Frau 
Meier bekam dasselbe wie Herr Schmitt. Aufgrund des 
Beschwerdebildes, das von beiden angegeben wurde, war es auf 
den ersten Blick nicht verkehrt. Jedoch waren es immer nur 
Symptome, die bezeichnet wurden, niemals aber die Ursache, die 
zu dem Beschwerdebild geführt haben. Zudem kam die 
Individualität der beiden und sonstige Lebensumstände in denen 
sich der einzelne befindet. In der Kinderwunschtherapie 
verdoppelt sich das ganze sogar noch, da ja bekanntlich zwei zu 
diesem Thema gehören, auch wenn das wiederum von vielen 
anderen Therapeuten nicht so gesehen wird und das Paar nicht 
gemeinsam betreut wird. Somit kam es mit jeder Fortbildung, die 
wir durchliefen, immer mehr zum Aha-Erlebnis und wir 
erarbeiteten uns so die Sahnehäubchen bzw. pickten uns die 
Rosinen der jeweiligen Therapien heraus. Um natürlich möglichst 
vieles zu erlernen und zu vereinen, besuchte jeder von uns fortan 
nur noch unterschiedliche Fortbildungen. Im Laufe der Zeit und 
Arbeit in unserer Praxis, aber vor allem auch durch einige eigene 
Probleme und die damit verbundenen an uns selbst erfolgreich 
durchgeführten Anwendungen und Therapien kam es zu dem 
heutigen aktipas® Therapiesystems.  

Was ganz wichtig noch zu erwähnen ist 



Da wir auch wissen das Ihr Anliegen ein sehr privates und auch 
zu weilen sehr Intimes ist und unsere Seiten zwar einen Einblick 
geben wer wir sind und was wir tun, so können doch Texte, 
Podcast und Bilder vor allem beim unerfüllten Kinderwunsch ein 
persönliches Gespräch nicht ersetzen. Natürlich haben Sie sich 
bereits ausführlich informiert und kennen die einzelnen 
Therapieverfahren zu weilen aus eigener Erfahrung, doch Sie 
möchten (ging uns damals genau so) aus diesem Grund auch 
genau wissen wer und was Sie da erwarten. Da viele unserer 
Patienten mittlerweile aus dem gesamten deutschsprachigem 
Raum kommen und uns nicht mal eben kurz zu einem 
Informationsgespräch besuchen können, bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit uns völlig gratis, nach vorheriger 
Terminvereinbarung, über Skype in einem Videochat kennen zu 
lernen und alle Fragen zu stellen, die Sie seitens unserer 
Kinderwunschtherapie berühren. 
Am besten Sie nutzen jetzt sofort die Möglichkeit uns persönlich 
kennen zu lernen. Rufen Sie uns jetzt einfach unter der 
Telefonnummer  +49 (0) 69 37003797 an oder senden uns eine E-
Mail therapie@aktipas.de  um einen Termin für ein 
unverbindliches Videogespräch via Skype zu vereinbaren.  
Auch wir freuen uns Sie persönlich kennen zu lernen, also bis 
gleich. 
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