Erfahrungsbericht

Lesen Sie hier einen Auszug eines Erfahrgsberichtes eines Paares zur aktipas®Therapie benarfillten
Kinderwunsch.

Dieser steht exemplarisch fur viele andet@erichte und Paare.

Er erklart sehr gut und genau, wie sich Isher alle Kinderwunschpaare vorab und wahrend der herapie
fuhlten.

Mehr soll er auch nicht tun.

Besser ist es nach dem lesen selbst insidi@n zu kommen.

Hier also der Bericht von Nicole und WerneB.

Hallo Ute und Olaf,

da uns die Therapie mit Euch sehr gut getaund einiges bewegt hat, méchten wir das anderedrdurch
ebenfalls den Mut finden, in Ihrem Lebeniaiges aufzudecken und aufzurdumen. Es ware schowenn lhr
unseren Bericht in eurer Gesundheitsposder anderweitig verdffentlichen wirdet.

Liebe Grif3e

Nicole und Werner

Liebe Nicole, Lieber Werner vielen Dank farfur
Also hier auszugsweise der Bericht:

Durch unseren Kinderwunsch war das Leben gines Mannes Werner und mir an einem Punkt angelang
an dem es nicht mehr weiter ging. Wernerdtte im Beruf Arger und nun kam auch noch der privae Stress
dazu. Ich lie3 keinen Menschen mehr an nficheran, schlief nicht mehr und mein Selbstbewusss war bei
"Null" angelangt.

Durch Zufall fiel uns zu diesem Zeitpunkdie Internetseite der aktipas-Therapie in die Hane.

Hier fandenwir Situationen beschrieben, in denen wir uns wiedeerkannten: Angste, Zweifel, Schlaflosigkeit
Unruhe, Unsicherheit, schlechtes Gewissand Blockaden. Nach kurzem Zégern und ein paar we&ren
Besuchen auf eurer Seite, rangen wir umsirch Kontakt mit euch aufzunehmen. Nach einer wegren
Besprechung mit meinem Mann zdgerten witoch einen Tag (die berihmte Nacht, in der man nochal alles
Uberschlaft...), aber dann griff ich schéRlich doch zum Telefon. Ich erklarte kurz, worumes uns ging und
wir vereinbarten einen Termin um uns viaskype erst einmal zu beschnuppern und kennen zu leen. Vor
allem ich war den ganzen Tag Uber aufgege wer und was uns in diesem Gesprach erwarte wied Gut das
es erst einmal aus der Ferne stattfindeionnte. Die Nervositat legte sich sehr schnell, vallem durch eure
professionelle und einfihlsame Art und Wise. Schon nach kurzer Zeit wusstet Ihr wo uns deBchuh drickt.
Ihr habt uns alle Fragen stellenlassenia@wir auf dem Herzen hatten und gabt ohne etwas zverbergen
Antworten darauf, vor allem schaute keiar auf die Uhr und so sprachen wir tber eine dreiartel Stunde
miteinander, schon das ist nicht Gbera#ielbstverstandlich. Wir hatten auch andere Erfahrugen gemacht.
Mit einem guten Gefihl, aber dennoch etvgaunentschlossen, beendeten wir die VideokonferenZor allem
weil uns hier niemand drangte, bis auf wsere eigenen, seit langer Zeit bestehenden, Problenempfanden
wir das Gesprach als sehr angenehm. Satschieden wir uns zwei Tage spater fir die wohl &fktivste
Methode: 3 Tage Intensiv-Therapie, obwolir aus der Nahe kommen. Diese Entscheidung war rheals
richtig, da die Therapie doch recht anséngend war.



In Vorbereitung auf den Termin galt es flrjeden von uns getrennt, einen Fragenbogen von medren Seiten
auszufullen. Fir diesen Bogen hatten wiac 4 Wochen Zeit, die Werner und ich auch noch einat intensiv
nutzten, denn schon beim Ausfullen des Bexgs wurden Gefuihle aufgewirbelt, die ich schon lamegverdrangt
hatte und wir beide erfuhren schon zu deZeit neue Dinge Uber uns, die wir lieber vergessdmétten. Aber wir
hatten uns dadurch intensiv mit uns selbstnd unserer Vergangenheit auseinandergesetzt und Seinen Stein
ins Rollen gebracht". Je naher der Theramtermin riickte, desto nervoser wurden wir wieder.

Als wir ankamen bezogen wir zuerst unser itten im Taunus gelegenes Hotel, das eine sehr amgéme
Ausstrahlung hat. Alleine durch diese Umdmring legte sich ein Teil der Nervositat. Kurze Zeispéater fihrten
wir unser erstes Gesprach.

Es war gut, erst noch einmal kurz Uber a#ls aufklart zu werden.

So erklartet Ihr uns noch einmal was Bioesrgetische Therapie und vor allem Hypnose Uberhaugiedeutet.
Namlich Aufbau des Energiespeichers undren tiefen Entspannungszustand des Korpers, wobeed Geist

hellwach ist und das Unterbewusstsein die "Fiuihrung'der Gedanken Ubernimmt. Alles was wir bis dahin tler

Hypnose wussten - Hypnose-Shows, die Mehen zu willenlosen Marionetten machen, die sich spg an
nichts erinnern, konnten wir also, glickitherweise, vergessen. Die Bioregulation war bis dahvolliges

Neuland fur uns.

Gleich zu Beginn wurden wir getrennt und m&@ Mann begann zuerst mit Dir Ute Bioenergetisch zwarbeiten

und ich begann bei Dir Olaf mit Aufstellungund Hypnose (ab jetzt waren wir per Du, da dies, w wir

erfahren haben, fur die Therapie wichtig isund auch bestatigen kénnen).

So erzéhlte ich, was mich in meinem Lebetdst, warum ich so verzweifelt bin und was ich &nden mdchte.

Olaf Du versetztes mich dann mal zum "Schrppern” in einen Entspannungszustand. Dabei lag iclgyanz

bequem und warm auf einer Liege, im Hinterqund lief leise Musik und Deine beruhigende, warmétimme

lield mich auf eine "Reise" gehen. Ich scldf nicht, dennoch hatte ich im Anschluss an die "Rse" das Gefuhl,
entspannt zu sein und Energie getankt zu ban. Nun war ich sofort Uberzeugt, dass mir dieserdder Arbeit
helfen wirde, mein Leben zu verandern (wagann auch der Fall war). Der erste Tag der Therapidestand
darin, dass wir eigentlich "nur" den Fragelngen durchgesprochen haben, aber das war verdammt
anstrengend. Immer wieder liefen mir die Téanen, aber das storte hier nicht. Schlief3lich gings darum,

Gefuhle anzunehmen und zuzulassen. Am Abemdaren wir so k.o. wie lange nicht mehr. Viel gesdafen
haben Werner und ich in dieser Nacht auchicht, aber wir beide hatten das Gefuhl, dass sichwas beweqgt...

Am nachsten Tag ging es dann in die aufdeskde Hypnose. Olaf Du erklartest mir wie meine Mitabeit

wahrend der Hypnose aussehen sollte: derstgn Gedanken, oder das erste Bild, das mir durchesh Kopf

schoss, wenn wir eine bestimmte Situatiorebprachen, sollte ich aussprechen. Du fuhrtest nman Korper

und Geist wieder in einen Entspannungszustd und brachtest mich zu langst vergessenen Erinnengen

zurtck. Mein Korper reagierte je nach Situsion mit Zittern, kalten Handen, Hitzewallungen, Gansehaut oder

Magenschmerzen. Auch musste ich wieder weim. Diese negativen Gefiihle haben wir bearbeitehdem ich
mir vorstellte, die Situation von aufl3en zbeobachten. Dabei wurden nicht meine Erinnerungeneajdscht, wohl
aber die damit verbundenen negativen Reakthen meines Kérpers. Dann haben wir nochmals ein pa
Situationen meiner Vergangenheit besuchta eine Zukunftsachse, wie Ihr es genannt habt, egerichtet und

visualisiert. Am Ende der ersten Hélfte desweiten Tages war ich so geschafft, als hatte i8hStunden harte,
korperliche Arbeit geleistet. So kam diersschliel3ende Arbeit mit Dir Ute wie gerufen. Dabehabe ich weiter

Energie aufgebaut. Die kommende Nacht wachon um einiges entspannter als die letzte.

Am dritten und letzten Tag haben wir, Ute ud ich, dann Bioenergetisch und auf der kérperliche Ebene
gearbeitet. Werner bekam, so wie lhr gestiabt, zuerst die Bioenergetische Regulation mit t¢, weil Ihr
festgestellt habt, dass er von uns beiddre geringste Energie hatte. Nach seiner Aussagemes auch so, da
er, wie er meinte, die anschlieRende Thegr@ mit Olaf nicht so hatte annehmen kénnen. Jetawissen wir auch
warum die Arbeit mit euch so einzigartigst. Zuvor hatten wir schon einiges erfolglos ausptuert u.a. hatte
ich 2mal IVF verschiedene Arzte und aucHeilpraktiker. Werner war beim Hausarzt, Urologen und
Heilpraktiker.

Aber alles geschah immer nur fur jeden vonns allein und dann immer nur auf die kdrperlicheSeite.

Die psychische Seite wurde zwar mal angesphen, sollte aber auch nur fir sich alleine stelre Bei euch war
alles anders, das harmonische Miteinandedas Einfihlungsvermégen. Vor allem aber die
Zusammenflechtung der verschiedenen Theragmdglichkeiten und damit die Arbeit fir Kérper, Seele und
Geist.

Gut war auch, dass wir einen Tag langer f@ben und zuhause jeder noch etwas Zeit fir sich ke, denn es
gab doch noch so einige Reaktionen, diealvorab schon von euch angekindigt worden waren.uch kurze
Zeit spater kamen noch einige ungewohnteeBktionen auf.



In der Beziehung war es hilfreich, das weuch jederzeit kontaktieren durften und Ihr euch die Zeit
genommen habt, uns zu erklaren was dargée in uns vorgeht. Zum Beispiel, dass sich die K@erchemie
erst auf die neue Situation einstellen mnsg. NatUrlich hat sich der Kinderwunsch nicht sofot eingestellt aber
Werner und ich bekamen neue Lebensenergiegendwie machte vieles plotzlich wieder Sinn undnsere
Zweisamkeit verbesserte sich erheblich.uZguter Letzt sind wir jetzt, eineinhalb Jahre nachder Therapie,
gltickliche Eltern einer gesunden TochteDanke dafir.

Wichtige Anmerkung von uns:

Wir wissen nicht und wollen auch nicht beaupten das sich der Kinderwunsch der beiden durchns erfillt
hat. Oft ist es die Summe der vielen Dingdie bereits zuvor schon gemacht wurden, ohne dsch nichts
bewegt hatte. Moglicherweise muss das @der andere Paar erst einen bestimmten Prozess dinaufen
haben.

Es gibt hier kein richtig oder falsch, sodern nur den Weg fir den Sie sich gerade eben entsgiden und das
ist wichtig, aber eben nur dann wenn ihngder fur sich, aus freien Stiicken und dennoch genmeam mit dem
Partner geht.

Doktern Sie also nicht weiter alleine hem.

Besser jedoch:

Holen Sie sich ,professionelle”, naturlich Hilfe und Unterstitzung.

Wir wissen wovon wir hier sprechen, aus @ener und Uber 20 Jahre langer therapeutischer Erflarung.

Sie sollten mit Ihrer aktipas®Therapie bemnen, da diese all die einzelnen Verfahren nichtur neu
strukturiert und kombiniert hat, sondern sch auch ganz speziell mit lhrem Typ, also mit lhna und lhrem
Partner, personlich befasst, um ihnen alsdividuum und mit Ihrem ganz eigenem Thema mit allseinen
Symptomen und Ursachen bestmdgliche Untéiszung zukommen zu lassen.

Sie haben noch Bedenken?
Ist es das Richtige fur uns?
Was erwartet uns in der aktipas®-Therapi&
Gibt es einige hier nicht geklarte Fragef?

So ging es vielen, jetzt glucklichen Paargvor Ihnen auch.

Da wir darum wissen, nutzen Sie am best@ch jetzt gleich die Mdglichkeit uns persénlich kenen zu
lernen.

Wir klaren gerne alle Fragen personlich ntilhnen, in einem unverbindlichen und kostenlosen &sprach.
Rufen Sie uns jetzt einfach unter der Telennummer: +49 (0) 69 37003797 an oder senden wige
E-Mail: therapie@aktipas.de um einen Termin fir ein unverbindliches kostenloss Gesprach ,

auch via Skype ( Name aktipas) moglich, atereinbaren.

Worauf warten Sie noch langer, eine natliche Unterstiitzung ist immer hilfreich, noch jetztsofort zum
Horer greifen und anrufen!

aktipas® Therapie

Verwoodstralle 9
D-65835 Liederbach

+49 (0)69 37003797
therapie@aktipas.de

www.aktipas.eu




