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Naturlich Threm Wunschgeiwht auf der Spur

Tipps zum Abnehmen in den einschlagigen MagazimehZdeitschriften haben oftmals eins gemeinsam, sie
funktionieren meistens nicht.

Einfach mit ein paar Tricks sollen Kilos nur so zein.

Da liest man so Dinge wie: trinken Sie vor dem Bdsdtes Wasser, meiden Sie Zucker, weiter wird
vorgeschlagen auf den Glyx-Index zu achten odeyiEe zu essen — doch solche Geheimtipps offenbaren
sich letztendlich innerhalb kirzester Zeit als Siciue!.

Da den Traum -vom schnellen Pfunde verlieren- wiglemen, verkaufen sich solche Publikationen Insste
vor allem mit Schlagzeilen wie: Ohne Mihe, ohnezitdt und Anstrengung endlich das Idealgewicht
erreichen und schlank werden tGber Nacht, ganzmwigdhlaf.

So ranken und halten sich nachwievor etliche Geelilcartnackig wie z.B. einfach eine Mahlzeit t&glau
streichen, Eiweil3 oder Low Carb zu futtern odefasih in der Sauna exzessiv zu schwitzen, um schnell
viele Kilos abzunehmen.

Das erschreckende ist, dass die Anzahl der aufMarkt erscheinenden Biicher zum Thema Diat und
Abnehmen, mit Tipps zu eben diesem Thema sich uaene Fast so schnell wie die Fettpdlsterchen, die
nach solchen Vorschlagen an Bauch und Hiften wiedehsen.

Und trotz all dieser tausenden von Ratgebern waieeDeutschen noch nie so dick.

Fur all diejenigen, die jetzt aus Gesundheitsgrirm@vusst abnehmen mochten und Informationen
bendtigen oder sich einfach um eine gesunde Ernghlyemthen, gibt es eine gute Nachricht und dietau
es geht am besten auf die nattrliche Art und Weise.

Doch zuvor

Kennen Sie ...

... die wichtigsten Inhaltsstoffe der Lebensmittéd, 8ie taglich verzehren? Wissen Sie, wie viel Kalo
in einer Portion Pommes frites enthalten sind —wredwenig in Pellkartoffeln usw. usw.?

Sie mochten gesund und leistungsfahig sein urdisithrem Korper wohlfiihlen?

Und genau dann ist all das Gberhaupt nicht von B und steht oder stand namlich Ihren bisherigen
Versuchen eher im Weg.

Oder wer mdchte bis zum ,Sanktniemerleinstag” Kaloabzahlen und wiegen.

Eine Bedeutung bzw. Voraussetzung daftr ist lechgtiie richtige Ern&hrung.

Unser tagliches Essen halt fit, wenn es uns mitdgteedenn richtigen Fetten, mit Kohlenhydraten und
Eiweil3 versorgt und genug Ballaststoffe liefert.cttig sind auch die Nahrstoffe wie Vitamine und
Mineralstoffe.

Vor allem kommt es, wenn Sie lhr Gewicht reduziergithten, darauf an, dass Sie Ihr Ziel langfristig
anstreben.

Crash-Kuren und einseitige Diaten tber einen kuZastraum sind fur die Erreichung Ihres dauerhaften
Wohlfuhlgewichtes kaum geeignet.

Sie verlieren damit zwar relativ schnell ein padoKaber der Erfolg ist meist nur von kurzer Dauda sich
Ihre Essgewohnheiten dabei nicht gedndert haben.

Ihr Ziel erreichen Sie also am besten dauerhaityvgich ein auf fir Sie abgestimmtes normales
Essverhalten einstellt, ohne permanent Verzichhi#oemussen.



Was hilft mir denn nun?

Den uberflissigen Pfunden zu Leibe zu riicken istgeasundheitlicher Sicht Vorbeugung
und Behandlung zugleich.

Wie bereits erwahnt haben sich jedoch radikale Abkkuren nicht bewahrt.

Heute setzen Experten auf mehrschichtige Therapgepmme.

Am Anfang steht deshalb die schwierige Entscheidung

Welche Unterstutzung bendtige ich?

Wo bekomme ich die nétige Unterstiitzung?

Was brauche ich?

Somit ist ein unverbindliches Beratungsgesprachdingbar.

Wir mochten Ihnen hier nun die unterschiedlichemvAndungen vorstellen, die zur Einstellung zum
naturlichen Essverhalten auf dem Weg zu lhrem Whgesweicht hilfreich zur Seite stehen.

e Akupunktur

* Aufdeckende Hypnose

* Manuelle Lymphdrainage zur Unterstitzung der Enéstiung

* Bewegungstherapie, hier allem voran Nordic Walkkighand- und Yogalbungen

* Regulierung des Stoffwechsels

» Entsduerung des Organismus

* Bioenergetische Regulation zum Aufbau der Energiette

* Cell Communicator und Radionik zum Aus- und Eimeitwf feinstofflicher Ebene

» Erstellung des Ernahrungsplanes, der Uberall whetzeit umsetzbar ist (ideal eben auch fur
Geschéftsessen oder auf Reisen)

o Kardiovaskulare Checkups

Somit nimmt je nach Situation die Hilfe, die wisdhre passive Unterstitzung bezeichnen, 8-10 $tuird
Anspruch.

Ihre Arbeit, die wir als die Aktive bezeichnen, bBagt 2 Wochen in der Vorlaufzeit und nochmals 3
Wochen, in denen gleichzeitig die passive Untezstiy stattfindet.

Danach haben Sie alles um lhrem Wunschgewichtctégliher zu kommen:

» Die Blockade geldst, wofir Ihr bisheriges Essvasgrastand.

» Einen entschlackten Organismus und Kérper.

* Anleitung zur Bewegung, um einen Teil der Arbed& Muskeln erledigen zu lassen.

» Einen Erndhrungsplan der Uberall und jederzeiteaduf etwas verzichten zu missen, umsetzbar ist.

Das Beste jedoch ist: Sie mussen keine Kalorietemakeine umstandlichen Diatplane einhalten und es
gibt kein Pulver oder sonstige Produkte, die Sé¢ kaufen missen.

Es bedarf nur der Klarung wo Sie im Moment stehsoh der Absprache mit lhnen Ihr Ziel festzustellen.
So wird als erstes erortert, warum bisher nichteotien hat oder warum Sie bisher immer scheiterten.
Sogleich wird ermittelt was fur ein Nahrungsvenegei$ie sind und wann Sie welche Nahrungsmittel und
vor allem in welcher Kombination am besten verwerte

So wird Ihnen dann lhr spezieller Nahrungsmitteifdém und deren kombinierte Zusammenstellung, in
Form eines Nahrungssystems, an die Hand gegeben.

Damit ist es ein Leichtes fur Sie Ihren Speiseplediglich abhangig von der Tageszeit, zusammegltast
und optimal an jedem Ort dieser Welt fir Ihr nedsesverhalten zu nutzen.



Das sind Ihx&orteile wenn Sie noch heute beginnen:

Gesundheit
Motivation
Spal?
Energie
Fitter und vitaler sein
Keinerlei Zwang
Sich wohlftihlen
Unterstitzung des Willens
Selbstbewusster sein
Stolz auf den eigenen Korper sein
Erreichbare Ziele
Sich wieder selbst annehmen
Die Lieblingskleidung wieder tragen
Aktiv am Leben teilnehmen
In den Alltag integrierbar
Essen und aussuchen was schmeckt
Individuell nach lhren Kapazitaten und Zielen
Wenig Aufwand mit grol3er Wirkung
Langfristiger Erfolg

,Doch so einfach kann es nicht gehen, eine Saditeegiwohl®, hGren wir sie jetzt sagen:

,Da gibt es doch einen Haken".

Nein, keinen Haken! etwas tun missen Sie schom kalige Angst, so schlimm ist es nicht.

Es geht lediglich darum, dass Ihr StoffwechseldiefVeranderung vorbereitet wird. Das bedeutet:i zwe
Wochen miussen Sie eine vorbereitende Arbeit ededan der ersichtlich wird wie z.B. unter anderem |
bisheriges Essverhalten war. AnschlieRend kommeazulror genannten passiven Malihahmen zum
Einsatz, die sich in die 3 Wochen integriereneneh Sie sich an einen festen Plan halten missen.
Damit Sie sofort selbst sehen, héren und festst&fimnen wie einfach es sein kann aiitipas®, nehmen
Sie jetzt mit uns Kontakt auf.

Hier klaren wir in einem unverbindlichen Beratungsgrach, vor allem auch:

Ihre brennendste Frage: Was das kostet?

Doch Uberlegen Sie, was hat es Sie bisher gekostet?

Haben Sie sich bis heute dariber Gedanken gemacht?

Was hat es Sie bzw. Ihre Gesundheit gekostet, Bhadruck, LeistungseinbulRen, Gelenkprobleme usw.?
Was hat es Sie auf sozialer Ebene gekostet?

Vielleicht haben Sie einen Job nicht bekommen aderScham an diversen Unternehmungen
(Schwimmbad, Sport, usw.) nicht teilgenommen (geiféid Kinder ein Problem).

Was hat es Sie gekostet lhre Kleidung in Ubergrifdekaufen?

Und letztendlich was haben die bisherigen, gesetteit Diat- und Abnehmversuche Sie gekostet?
Sehen Sie und jetzt kostet es erst einmal nur chét Kum Telefon zu gehen und sofort anzurufen siain
kurz, gratis zu informieren und dann einen Termimandividuellen, leichteren, selbstbewussteren und
gesiinderen Start in einen neuen Lebensabschrigkammen.

Ihr Wunschgewicht muss kein Traum bleibkaginnen Sie sofdrt
Melden Sie sich jetzund starten Sie leicht in ein neues Geflhl.
Denn wer seinen Traum jetzt erfillen mdchte firmetins, die anderen finden Grinde.
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