"Kdrperlich alles O.K. und trotzdem nicht Schwanger?*

Derzeit ist jedes 6. Paar alleine Deutschland, jedes 7. Paar in Osterreich und jedes. Paar in der
Schweiz im fortpflanzungsfahigen #dr ungewollt unfruchtbar und dies fuhrt nicht selten auch zum
Beziehung Burnout. Gehdren auch Silazu oder kennen Sie jemanden? Die medizinischendachen
wurden in den letzten Jahren genaarforscht.

Welche Rolle spielt aber die Psyche

Psychisch bedingt ungewollt kinderlos?

Wenn ein Paar kinderlos bleibt, sthdie méglichen Ursachen bei Mann und Frau gleicherteilt. In 45
Prozent der Falle sind die Ursachdreim Mann und ebenfalls in 45 Prozent bei der Frazu finden.

In nur 10 Prozent sind beide Partmaunfruchtbar.

Die Griunde einer Unfruchtbarkeit sad vielféltiger Art. Oft verhindern korperliche Urs achen eine
Schwangerschaft. Aber ebenso hauBgielen psychische Ursachen eine Rolle. Inwieweine
Fruchtbarkeitsstérung ausschlie3licpsychisch bedingt sein kann, ist nicht eindeutigu klaren.

In unserer Praxis haben wir jedocHdie Erfahrung gemacht, dass starker, psychischer &iss, sowohl
bei der Frau als auch beim Mann zdeutlichen Stérungen des Hormonhaushaltes fuhren.
Stresshormone wie Kortison und Adraalin bewirken, dass die Hypophyse nicht mehr ausrehend
follikelstimulierendes Hormon produaiert und blockieren so langfristig die Funktionenvon Eierstécken
und Hoden. Ohne das FSH-Hormon urtaeibt die Botschaft an die Eierstocke und Hodenkollikel
heranreifen zu lassen, beziehungsse Spermien zu produzieren. Ebenso haben alte uridlsche
Glaubenssatze, die nicht bearbeiteturden, fatale Auswirkungen gezeigt, sodass es iganzen
Kdrpersystem zu Blockierungen durcldiese Botschaften kommt. In unseren Aufstellungekann man
dies immer wieder sehr beeindruckenaiiterleben, dass Psychischer Stress unterschiedigte Griinde
hat.

Neben emotionalem Stress, aufgrundthes Traumas (beispielsweise Tod einer nahestehemdeerson,
Vergewaltigung, Trennung), oder Bezhungsproblemen (die nicht selten durch den schoange
gehegten Kinderwunsch entstehen), ika sich auch berufsbedingter Stress negativ auf dieruchtbarkeit
auswirken. Also vieles, das man adén feinstofflichen Weg (in das Unterbewusste) inah auf nimmt.
Daneben gibt es noch Stérungen durdas, was man stofflich (Bewusstes) in sich reinlgi Hier sprechen
wir von einer psychogenen Fertilit&stérung.

Was eine psychogene Fertilitdtsstorung?

Von psychogener Fertilitdtsstorungm engeren Sinne sprechen wir, wenn ein Kinderwunsglaar trotz
Aufklarung, weiter fertilitatsschadgendes Verhalten praktiziert: falsche oder unzureibende
Ehrnahrung, Hochleistungssport, Gerasmittel- und Medikamentenmissbrauch und extremer
beruflicher Stress.

Was sagt die Psychoanalyse dazu?

Die psychoanalytisch-psychosomatisckorschung betrachtete das Nicht-Schwanger-Werdeaer Frau
als Ausdruck ihrer unbewussten Abwehinsbesondere die Frau wehrt sich unbewusst gegein Kind,
haufig aufgrund ihrer Erfahrungen mi der eigenen Mutter. In unserer Praxis haben wir &er auch
Manner gehabt, die mit solchen Erfalangen zu tun haben. Deren eigene Mutter, wollte ©ht dass lhr
Sohn ein Kind haben kann um glickliczu sein, da sie selbst den Sohn ungewollt bekamdusomit viele
Dinge aufgeben musste und es immehsver hatte. Dies zeigte sich auch darin das unsgtient voll und



ganz auf Karriere geschaltet hatte uhunbewusst davor Angst hatte, fir das Kind etwasu#geben zu
mussen.

Inwieweit spielt der Druck nicht schwanger zu werde eine Rolle?

Ein weiterer nicht unerheblicher Antéd an der nicht Erfillung entsteht durch den hohenDruck auf das
Paar. Sei es aufgrund der oft fehlggdagenen, reproduktionsmedizinischen Behandlungetjer auch
schon wéahrend der diagnostischen Pleaoder in der Wartezeit. Oder durch den hohen Erweaungsdruck
von auf3en (ha, immer noch nicht schwger? Wollt ihr keine Kinder usw. usw.). All dieseDinge fuhren
zu Blockaden und selbsterfullenden Bphezeiungen, die es gilt aufzudecken und aufzuariben. Hier hat
sich di@ktipas®Therapie als Uberaus fruchtbar erwiesen. Danach berichtenns die Paare, die zu uns
kamen immer wieder, dass es vor alleim der Partnerschaft wieder besser funktioniert ha und auch der
ersehnte Kinderwunsch nicht lange awich warten lief3.Also worauf warten Sie nochjetzt sofort anrufen
und einen Termin vereinbarerzur aktipas®Therapie.
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